
場所 ：きたぎんボールパーク 屋内練習場
時間 ：10：00～12：00

（最終受付：11：40分頃）
速度 ：100ｋｍ/ｈ（10：00～10：55）

110ｋｍ/ｈ（11：00～11：55）
参加費：1回ごとに100円
球数 ：1回10球（軟式M球）
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