
＊中学生以上で、申込用紙にて登録された方がご利用いただけます。

＊開場時間と休場日

◎開場時間は8時から21時までです。（最終入場時間は20時30分）

◎休場日は不定休（月2回程度）と12月29日から翌年1月3日までです。

＊下記内容に当てはまる場合は利用を自粛していただきますようご協力お願いいたします。

　・体調のよくない場合（平熱を超える発熱、咳、のどの痛みなど風邪の症状、だるさ、息苦しさ）

　・体が重く感じる、疲れやすい等の場合

　・疫病・感染症陽性者との濃厚接触がある、または身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

＊災害等の発生時は施設スタッフの指示に従っていただきますようお願いいたします。

＊本申込書、同意書にご記入の個人情報は施設運営及び疫病・感染症発生時以外、一切使用いたしません。

私は、利用規約を遵守し利用することに同意します。 年 月 日

＊混雑時には、マシン上での休憩をお断りしています。

　きたぎんボールパーク　トレーニングルーム利用規約

＊トレーニングルーム内では、トレーニングシューズ(外で使用していない)を必ずご用意・ご使用ください。

＊ジーンズ・スラックス・スカート等トレーニングに不適切な服装でのご利用はお控えください。

＊トレーニングの際は、汗拭き用のタオルをご準備ください。

＊器具等については、指導員の指示に従って正しくご利用ください。

＊営利を目的とした場内での写真撮影並びに動画撮影は禁止です。

＊音楽機器・携帯電話の持込みは可能ですが、通話は廊下、ロビーにてお願いします。

＊マシン使用後は専用タオルでマシンを拭いてください。

＊貴重品は、個人で責任を持って管理してください。

＊災害時等安全の確保が必要なときは、スタッフの指示に従ってください。

＊酒気を帯びている方・伝染性の疾患を有している方・その他医師から運動することが不適切と診断された

　方はご利用いただけません。

＊敷地内での喫煙(電子タバコ含む)は禁止です。

＊トレーニングルームでの食事は禁止です。（ゼリー飲料は可）

＊トレーニングルームでの水分補給については、割れない容器を使用してください。

＊ロッカーの鍵を紛失又は破損させてしまった場合は弁償していただく可能性があります。

　場内にある備品を紛失又は破損させてしまった場合も同様に弁償していただく可能性があります。

＊施設内に備え付けてあるエアコンの操作盤には触れないようお願いいたします。

＊トレーニングルーム利用時の体調は、個人で責任を持って管理してください。

＊指導員の指示に従わない場合は退場していただく場合があります。

＊トレーニング中の怪我・事故に関しまして、当施設の責に帰さない場合は責任を負いかねます。

　予めご了承の上ご利用いただきますよう、よろしくお願いいたします。
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