
軟式野球教室カリキュラム

投球編

オリエンテーション

は実技指導担当者よ

り毎回ご案内。

≪小単位練習ワーク≫

・親子/グループ毎のドリル

・コーチの指示と手順説明後に

開始し終了する。

≪個別コーチング≫

・スキルアップ

・個別相談＆フォロー

相互に声掛け

ながら学ぶ

相互に声掛け

ながら学ぶ

・教室の参加目的の確認
・前回の反省と今日の目標
・コーチング説明
・動画研修 各種考課測定

コーチングコーチング 講師

講師

参加者 参加者
参加者
アシスタント

教室

教室教室

・スローイングの基本準備
・コントロールを良くするために
・肩肘に負担をかけないために
・変化球と直球のフォームは
どう違うのか⁉

野手編

打撃編 走塁編・タイミングの取り方
・打点ポイントの見つけ方
・軸回転と体重移動
・センター返し打法

・ケンケン飛び、ラダー飛び
・スクワット
・ストレッチ運動
・盗塁の帰塁とスタート
・シャッフルスタート
・スライディング練習

・ショートバウンド
・補球から送球
・ランニングスロー
・挟殺プレー
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